
 

 



 

 



 

 



 

 

    

     

https://sep.hidalgo.gob.mx/vidasaludable/vistas/archivos/lineamientos/DOF-DiarioOficialdelaFederacion_Lineamientos.pdf
https://sep.hidalgo.gob.mx/vidasaludable/vistas/archivos/material/Proyecto-comunitario-v08-250225.pdf
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https://sep.hidalgo.gob.mx/vidasaludable/vistas/archivos/material/Diptico_Alimentacion.pdf
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https://vidasaludable.gob.mx/storage/recursos/recetarios/regionales/RE-Hidalgo_RECETARIO_AEMC_2024.pdf
https://sep.hidalgo.gob.mx/vidasaludable/vistas/archivos/material/Manual-familias.pdf
https://sep.hidalgo.gob.mx/vidasaludable/vistas/archivos/material/Manualparapersonasquepreparandistribuyenyvendenalimentosescuelas_web.pdf
https://www.gob.mx/issste/articulos/beneficios-de-la-jarra-del-buen-beber
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https://sep.hidalgo.gob.mx/vidasaludable/vistas/archivos/material/Proyecto-comunitario-v08-250225.pdf
https://sep.hidalgo.gob.mx/vidasaludable/vistas/archivos/material/03_Manual%20estandarizacion%20agudeza%20visual_FIN.pdf
https://sep.hidalgo.gob.mx/vidasaludable/vistas/archivos/material/Carta%20Snellen_26.5%20x%2068%20cm_WEB.pdf
https://sep.hidalgo.gob.mx/vidasaludable/vistas/archivos/material/04_Manual%20estandarizacion%20salud%20bucal_FIN.pdf
https://sep.hidalgo.gob.mx/vidasaludable/vistas/archivos/material/Estadimetro%2060x90%20PLOTTER_WEB.pdf


 

 

 

    

     

     

     

 

 

 

 

https://sep.hidalgo.gob.mx/vidasaludable/vistas/archivos/material/05_Manual%20estandarizacion%20platicas%20promocion%20_FIN.pdf
https://sep.hidalgo.gob.mx/vidasaludable/vistas/archivos/material/05_Manual%20estandarizacion%20platicas%20promocion%20_FIN.pdf
https://padresdefamilia.seph.gob.mx/
https://sep.hidalgo.gob.mx/vidasaludable/vistas/archivos/material/Consentimiento-Informado.pdf
https://vidasaludable.seph.gob.mx/vistas/archivos/material/Cedula_Vida%20Saludable.pdf
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https://youtu.be/2mjngIttwNI?si=I360F_BHTj8QGYu0
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https://vidasaludable.seph.gob.mx/vistas/archivos/material/Jornadas%20Salud%20Escolar_abril2026.pdf
https://padresdefamilia.seph.gob.mx/
https://resultados.vidasaludable.sep.gob.mx/inicio
https://youtu.be/JSSUP-sPtiY?si=Sm23hR9XLdiU4Mep
https://youtu.be/udrwMFXEvtY?si=SIjvBWf0VhQDi5S2
https://youtu.be/HqeAoyWrAR8?si=ZyEqUBKm29dAUuDD
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